

PASTEL DE CARNE

500 grs. de carne picada (cerdo y ternera, mezclada)

5 huevos

75 gr.  de aceite de oliva

200 grs. de champiñones

10 ó 12 almendras tostadas

Una taza de salsa de tomate (sofrito con una cebolla, medio pimiento verde y medio rojo, tomate triturado)

Sal, pimienta molida, laurel, perejil


Cuando está dorada la carne, añadimos la salsa de tomate y el laurel. Lo cocinamos un ratito. Añadimos los champiñones troceados. Mantenemos unos diez minutos más a fuego moderado. Añadimos las almendras. Troceadas al gusto.


Retiramos el laurel. Añadimos los huevos batidos. Mezclamos todo. Lo volcamos en un molde rectangular o de rosco. Lo introducimos en el horno caliente, durante unos 40 minutos a 170º (estos datos son orientativos.)


Desmoldamos. Cortar cuando esté bien frio.

