

POLLO CON LECHE
· Aceite de oliva

· Un pollo en trozos grandes. (tambien se puede hacer con cerdo, cabezada)

· Leche

· 4 ó 5 dientes de ajo

 En una cazuela o sartén honda , doramos los ajos en abundante aceite. Los reservamos. En ese aceite freimos la carne. Incorporamos los ajos. Dejandolos unos minutos con la carne para que tome el sabor. Cubrimos con leche y la dejamos a fuego medio hasta que se reduzca la leche. (Si tenemos prisa podemos utilizar la olla rápida. Dejando después un ratito para que se termine de reducir la leche). Sacamos la carne y hacemos la salsa batiendo lo que nos queda en la cazuela

Colocamos los trozos de carne en una bandeja, cubriendola con la salsa. De guarnición, un arroz sueltecito con pasas.
