
PIERNA DE CORDERO 



Ingredientes:


2 zanahorias


1 cebolla


laurel


2 dientes de ajo, sal y pimienta en grano.


1 pierna de cordero (1kg. aproximadamente)


Colocamos la pierna de cordero en un cuenco, junto a los ingredientes troceados. Ponemos sal al gusto. Así cómo pimienta en grano. La cubrimos con un buen vino tinto. (La tenemos cómo mínimo 12 horas)


Para cocinarla, retiramos todas las verduras y colamos el vino. 


Ponemos aceite de oliva en una fuente de horno. La doramos. Vertemos el vino y la dejamos cocer en el horno. (1 ó 2 horas, dependiendo del tamaño) Antes de retirar, cortamos unas patatas en cuadraditos. Una vez fritas, la ponemos, en la bandeja, junto al cordero y la dejamos unos minutos para que tomen sabor.

